Что такое готовность к школе?

[image: image1]Готовность ребенка к систематическому школьному обучению включает в себя несколько компонентов. Обычно говорят о физической, интеллектуальной, психологической готовности к школе. 

Кому и зачем нужно знать уровень готовности ребенка к школе?

Родителям — для того, чтобы избежать возможных проблем, связанных с адаптацией ребенка к школе. Как говорится, "предупрежден — уже не безоружен". Учителю и психологу — для того, чтобы понимать, как лучше организовать помощь конкретному ребенку в конкретной ситуации. 

Когда лучше определять уровень готовности ребенка к школе?

Лучше — в период подготовки к поступлению в школу. Тогда, если понадобится, у вас еще будет время, чтобы изменить ситуацию к лучшему. Если же у первоклассника в самом начале обучения возникли какие-либо трудности, определить уровень готовности к школе просто необходимо. Результаты диагностики подскажут, как помочь ребенку преодолеть школьное неблагополучие. 

Кто может определить уровень готовности ребенка к школе?

Профессионально это сделают психолог, логопед или специально подготовленный учитель начальных классов. Приблизительно вы можете определить это сами, если воспользуетесь тестами в разделах:

· физическая готовность к школе 

· интеллектуальная готовность к школе 

· психологическая готовность к школе 

или какими-либо другими тестами на эту тему.

Конец формы

Физическая готовность к школе — это такой уровень развития всех систем организма, при котором ежедневные учебные нагрузки не вредят ребенку, не вызывают у него чрезмерного напряжения и переутомления. Можно назвать это "запасом прочности" организма, адаптивным ресурсом, который позволяет ребенку даже при значительном увеличении нагрузок чувствовать себя хорошо. У каждого ребенка свой, вполне определенный, адаптивный ресурс, и закладывается он задолго до поступления ребенка в школу: в период маминой беременности, во время родов, в первые месяцы жизни малыша, в годы дошкольного детства. 

Чтобы правильно оценить адаптивный ресурс своего ребенка, вам нужно принять во внимание довольно много факторов. Назовем их "факторы риска". Каждый из них, рассматриваемый в отдельности, скорее всего, не имеет решающего значения для развития ребенка. Важно понять, насколько велика их совокупность. 

Тест: оцените адаптивный ресурс вашего ребенка. Скачайте этот архив, распакуйте его и запустите программу-тест. 

Перед поступлением в первый класс ребенка обязательно осматривают врачи-специалисты: лор, хирург, окулист, невропатолог, стоматолог, психолог, педиатр. Сведения о состоянии здоровья ребенка заносятся в медицинскую карту, которую родители сдают в школу. Если ваш ребенок посещает детский сад, медкарту подготовят в детском саду. Если ваш ребенок в сад не ходит, то вам нужно заблаговременно позаботиться о посещении детской поликлиники. 

Интеллектуальная готовность к школе - это не только умение читать и решать примеры (хотя дошкольник, который бегло читает и считает, безусловно, производит приятное впечатление). Будущему первокласснику необходимо обладать правильным звукопроизношением, довольно богатым словарным запасом, хорошо развитой грамотной речью. Эти навыки приобретаются в семье, на примере речи родных и близких людей. 

У современных детей часто встречаются проблемы в области развития речи: поздно начал говорить, неправильно произносит несколько звуков, неграмотно строит предложения... Причины подобных нарушений могут быть различными, без консультации логопеда здесь не обойтись. Возможно, ребенку понадобятся индивидуальные занятия по коррекции речи или логопедический детский сад. В любом случае, чем раньше начата работа по развитию речи, тем больше уверенности, что к началу обучения в школе большинство проблем будут решены и не станут препятствием для успешного обучения. 

Что еще нужно знать и уметь будущему первокласснику? Ориентироваться в пространстве и на плоскости (уверенно различать лево-право-верх-низ), иметь определенный запас сведений об окружающем мире, разумные представления о действительности. 

Плохо, если будущий первоклассник взахлеб рассказывает о приключениях черепашек ниндзя, но путает свои отчество и фамилию, не помнит свой день рождения, не может назвать. имена-отчества родителей, не знает домашнего адреса, названий города и страны, в которой живет. 

Хорошо, если ребенок умеет внимательно слушать взрослого, задает вопросы о том, что ему непонятно (при этом слушает ответы!), может пересказать незамысловатый текст, выделить в нем главную мысль. 

Еще одним необходимым условием интеллектуальной готовности к школе является достаточно хороший уровень развития тонкой моторики руки. Чем лучше согласованность движений обеих рук, чем выше точность произвольных движений пальцев и кисти, тем легче будет первокласснику овладеть нелегким умением "писать по-письменному". 

В заключение отметим характерную особенность "интеллектуально готовых к школе" дошкольников: эти ребята любознательны, активны, они проявляют интерес не только к результату, но и к самому процессу постижения новых знаний. Им доставляет удовольствие не просто "угадать" ответ, а, выбрав способ решения, планомерно и осознанно двигаться к достижению поставленной цели. 

Конец формы

Психологическая готовность к школе позволяет ребенку принять новую социальную позицию школьника - человека, имеющего круг важных обязанностей и прав, занимающего иное, по сравнению с дошкольниками, положение в семье и обществе. 

Эта готовность проявляется в системе отношений ребенка:

· К учебной деятельности; 

· К школе; 

· К учителям и другим взрослым; 

· К самому себе; 

· К сверстникам. 

Как правило, дети с желанием идут в школу. Однако, часто их интересуют лишь смена обстановки и внешние атрибуты школьной жизни: новая форма, красивый ранец и т.д. Такой первоклассник через полтора-два месяца после начала обучения теряет всякий интерес к урокам, и восстановить его вновь очень трудно. Чтобы избежать этого, нужно еще до начала обучения формировать у ребенка адекватные представления о школьной жизни. Важную роль здесь играет родительское положительное отношение к учению, проявление уважения к учительскому труду. 

Большое значение имеет характер взаимоотношений ребенка со взрослыми членами семьи. Эту модель общения, привычную для него, ребенок бессознательно переносит из дома в школу. И если ребенок привык повелевать взрослыми и добиваться желаемого любыми способами, то в школе у него неизбежно будут возникать конфликты с учителем. Если дома спорные вопросы решаются с позиции силы, то именно таким образом первоклассник будет отстаивать свое мнение в ссорах со сверстниками. 

Замечено, что наиболее успешно адаптируются к школе дети, родители которых умеренно требовательны, внимательны, умеют прислушиваться к мнению и чувствам ребенка. 

Однако, существуют навыки, которые невозможно сформировать в семье. Например, умение общаться с посторонним взрослым в учебной ситуации; умение спокойно подчиняться требованиям школьного распорядка; умение согласовывать свои личные "хочу" и "не хочу" с общественно-значимым "надо". Эти умения формируются только в групповой учебной деятельности. 

Возможно, в детском саду, который посещает ваш ребенок, организованы занятия по подготовке к школе. И все же, не лишним будет записать ребенка в группу подготовительного отделения той школы, куда он в дальнейшем пойдет учиться. На это есть, по крайней мере, три причины: 

· Подготовительные занятия в школе помогут ребенку понять и принять необходимость требований школьной жизни, адаптироваться к новой системе отношений со значимым взрослым "ученик — учитель". Дело в том, что учитель, в силу своей профессии, требует больше, а критикует чаще, чем воспитатель в детском саду. Иногда непринятие учительских требований вызывает у ребенка такую обиду, что нормально учиться он просто не в состоянии. 

· Подготовительные курсы при условии систематического посещения (оптимально — два раза в неделю) сформируют у ребенка психологическую устойчивость к интеллектуальным нагрузкам, будут способствовать развитию организованности, дисциплинированности, ответственности. "Сделай домашнее задание, положи в рюкзачок тетрадь и ручку, не забудь сменную обувь", - конечно, поначалу напоминать об этом будете вы, но постепенно эти дела должны перейти в сферу ответственности ребенка. 

· Подготовительные занятия в школе расширят опыт общения ребенка со сверстниками. Так называемые "социальные" умения (умение войти в новый коллектив, умение уступать кому-либо в одних обстоятельствах и не уступать в других, умение действовать совместно с другими) необходимы каждому ребенку, однако, сами собой они не формируются. Отличным полем для их развития являются коллективные детские игры с правилами, да только где же вы видели современных дошкольников, играющих в такие игры? 

А если ребенок ходит на подготовку в одну школу, а с 1 сентября пойдет учиться в другую? 

Что ж, тем полезнее будет для него опыт, полученный на подготовительных курсах. Можно рассчитывать, что адаптация к новым условиям при переходе от обучения в небольшой группе к обучению в большом коллективе первого класса пройдет успешно. 

А если ребенок вообще не посещает детский сад и готовится к школе дома? 

Тогда все, сказанное выше, относится к нему в еще большей степени.
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